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アトピー性皮膚炎
せ い ひ ふ え ん

とかゆみ・引
ひ

っ掻
か

きは、切っても切れない関係です。このホームページは、「かゆみをやっつけよう！」とい

う観点
かんてん

からかゆみとアトピー性皮膚炎の関係を見つめ直し、実際
じ っ さ い

の治療
ち り ょ う

に至
いた

るまで現在
げんざい

わかっていることをできるだけ患者
かんじゃ

さ

んの立場
た ち ば

に立ってわかりやすく解説
かいせつ

したものです。 

ほんの数十年前までは、湿疹
し っ し ん

などの皮膚炎を治す特効薬的
と っ こ う や く て き

な良い薬はありませんでした。しかし、その後の研究努力
けんきゅうどりょく

によ

り、皮膚炎のひどさや場所によって使い分けのできるさまざまな強さのステロイド外用薬
がい よ うや く

や近年
きんねん

のプロトピック軟膏
な ん こ う

などが開

発され、皮膚炎をしっかりコントロールできる薬が簡単
かんたん

に手に入るようになりました。 

ただ、これらのすばらしい皮膚炎治療の外用薬やかゆみ止めの飲み薬を使っても、アトピー性皮膚炎の患者さんのかゆみ

の悩
なや

みをまだ完全
かんぜん

に解消
かいしょう

できていないのが現状
げんじょう

です。効果的
こ う か て き

なかゆみ止め（内服
ないふく

・外用
がいよう

）の開発のためには、今後も医師
い し

や

研究者が力を合わせ、より詳
く わ

しいかゆみのメカニズムを知る必要があり、今後の研究の進歩
し ん ぽ

が期待
き た い

されます。 
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