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プロトピック軟膏
な ん こ う

には成人
せいじん

用（0.1％軟膏、16歳以上）と小児
し ょ う に

用（0.03％軟膏、2歳以上）があり、2歳未満
み ま ん

の乳児
に ゅ う じ

には塗
ぬ

ること

はできません。また、使用量にも制限
せいげん

があり、およそ体重10kgあたり、1回1g以内、1日2回までとなっています。体重50kgの人

は、1回5g、1日10gまで使用することができます。適量
てきりょう

は、ステロイド外用薬
がい よ うや く

の場合と同じです。大人の人差し指の先端
せんたん

から第

一関節
かんせつ

までの長さをチューブから押
お

し出した量の軟膏（だいたい0.5g)を、大人の手2枚分の面積
めんせき

に塗るのが適量です。5g入り

チューブ1本で手20枚分の範囲
は ん い

を塗ることができます。体重10kgの小児に塗る場合、1回1gで大人の手4枚分の範囲に塗れま

す。2回目を別の場所に塗ると、合計8枚分塗ることができます。制限されている使用量の範囲内で十分な広さに塗ることがで

きます。 
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